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1. NOTEIKUMOS LIETOTIE TERMINI

Apdrosinatajs - AAS "CBL Life", reg. Nr.40003786859,
juridiska adrese: Republikas laukums 2A, Riga, Latvija, LV-
1010.

ApdrosSinajuma nemejs — persona, kas noslédz
Apdrosinasanas llgumu sava vai citas personas laba.
Apdrosinajuma summa — Apdrosinasanas llguma
noteiktais ApdrosSinataja saistibu apmérs naudas izteiksmé
vai ta aprékinasanas noteikumi.

Apdrosinasanas atlidziba - par apdrosinasanas gadijumu
izmaksajama naudas summa atbilstosi Apdrosinasanas
llguma noteiktajam.

Apdrosinasanas gadijums - ar apdrosinato risku céloniski
saistits notikums, kuram iestajoties paredzéta
apdrosinasanas atlidzibas izmaksa atbilstosi
apdrosinasanas ligumam.

Apdrosinasanas ligums/Ligums — Apdrosinataja un
Apdrosindjuma némeéja vienosanas, saskana ar kuru
Apdrosindjuma némeéjs uznemas saistibas maksat
Apdrosinasanas prémiju llguma noteiktaja veida, terminos
un apmeéra, ka ar izpildit citas liguma noteiktas saistibas
un Apdrosinatajs uznemas saistibas, iestajoties
Apdrosinasanas gadijumam, izmaksat [iguma noraditajai
personai Apdrosinasanas atlidzibu atbilstosi
Apdrosinasanas llgumam, ka arT izpildt citas liguma
noteiktas saistibas.

Apdrosinasanas meénesis - periods no Apdrosinasanas
perioda sakuma datuma viena ménesi lidz tam pasam
datumam sekojosa ménes' (to neieskaitot).
Apdrosinasanas objekts — Apdrosinatas personas dziviba
un veseliba.

Apdrosinasanas periods — laikposms, par kuru saskana ar
Apdrosinasanas ligumu tiek maksata Apdrosinasanas
prémija, un kura ir speka Apdrosinata Nelaimes gadijumu
apdrosinasana.

Apdrosinasanas polise/Polise — dokuments, kuru izsniedz
Apdrosinatajs un kas apliecina Liguma noslégsanu.
Apdrosinasanas premija — Apdrosinasanas liguma
noteiktais maksajums par apdrosinasanu.

Apdrosinatais — Apdrosinasanas liguma noradita fiziska
persona, kuras laba ir noslégts Ligums par Nelaimes
gadijumu apdrosinasanu. un, kura Polisé noraditaja
Apdrosinasanas perioda sakuma datuma nav jaunaka par 3
(tris) gadiem un pédéja Apdrosinasanas gada beigu
datuma bis jaunaka par 70 (septindesmit) gadu vecumu.
Apdrosinatais risks — Liguma paredzéts no Apdrosinata
gribas neatkarigs notikums, kura iestasanas iespéjama
nakotne.

Banka - AS “Citadele banka”, Reg. Nr. 40103303559,
juridiska adrese: Republikas laukums 2A, Riga, Latvija, LV-
1010.

Hobijs - fiziskas aktivitates, ko ApdrosSinatais veic
individuali, grupa vai piedaloties regularos treninos un
sacensibas un kas atbilst Noteikumu pielikuma Nr. 3
noradrtajam fiziskajam aktivitatem .

Internetbanka — ApdroSinajuma némeéjam pieejama
Bankas internetbanka, ja starp Apdrosinajuma némeju un
Banku ir noslégts attiecigs ligums.

Labuma guvéjs — Polisé noradita persona (personas), kurai
izmaksajama Apdrosinasanas atlidziba vai tas dala
Apdros$inata naves gadijuma.
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Majas lapa — ApdrosSinataja majas lapa interneta, kuras
adrese ir www.cbl.lv/life. Majas lapas adrese var tikt
mainita, izveidojot attiecigu pazinojumu Majas lapa vismaz
30 (trisdesmit) dienas ieprieks.

Nelaimes gadijums - péksns, neparedzéts, no ApdrosSinata
gribas neatkarigs notikums, ka rezultata Apdrosinata
fiziskajai veselibai nodarits kaitéjums vai iestajusies
Apdrosinata nave.

Nelaimes gadijumu apdrosinasanas plans - atkariba no
ApdroSinatajiem riskiem un summam, Apdrosinataja
piedavats standartizéts nelaimes gadijumu
apdrosinasanas plans.

Noteikumi - Sie nelaimes gadijumu apdrosinasanas
noteikumi un to pielikumi, kas ir Liguma neatnemama
sastavdala.

Paaugstinata riska sports — paaugstinatas bistamibas
fiziskas aktivitates, hobiji vai sporta veidi, ar kuriem
nodarbojoties, ir paaugstinats risks Apdrosinata dzivibai
vai veselibai. So Noteikumu izpratné par Paaugstinata riska
sportu uzskatamas tadas fiziskas aktivitates un sporta
veidi ka pieméram: alpinisms (t.sk. industrialais),
amerikanu futbols, BMX ritenbrauk$ana, bobslejs, cinas
sporta veidi beznoteikumu (t.sk. MMA), daunhils,
friraidings, fristails, helibordings, kalnu ritenbrauksana,
kalnu tdrisms augstak par 3000 m virs juras limena,
kamaninu sports, klinSu kapsana, lekSana ar gumiju,
izpletni vai sparnoto kombinezonu, mauntinbordings,
lidoSana ar deltaplanu, gaisa balonu, paraplanu, planieri,
ziroplanu, motorizétie virszemes, gaisa un tdens sporta
veidi, nirSana alas, paraglaidings, parkirs, parvieto$anas ar
sniega motociklu vai motorkamanam virs ddenstilpném,
raftings, rollerbleidings, rufings, sendbordings, skeletons,
speleologija, tramplinlék$ana, veikbords, velotrials,
zemudens peldéSana ar akvalangu dzilak par 30 metriem.
Pieteikums — ApdroSinataja noteikts dokuments un/vai
informacija, kuru Apdrosinajuma neémejs un/vai
Apdrosinatais iesniedz Apdrosinatajam, lai informétu to par
Apdrosinasanas objektu, faktiem un apstakliem, kas
nepiecieSami apdroSinata riska novertésanai.
Profesionalais sports - nodarbosanas ar sportu $o
Noteikumu izpratné uzskatama par profesionaluy, ja
Apdrosinatais $aja sporta veida piedalas starptautiskas
nozimes sporta sacensibas vai starptautisko ligu sporta
sacensibas, vai iek|auts komanda, kas starté augstaka
fmena valsts Cempionat3, vai iek|auts valsts izlasé€, ka ar,
ja tair Apdrosinata pamatnodarbosanas vai viens no
ienakumu avotiem.

Sports - fiziskas aktivitates, ko Apdrosinatais veic
individuali grupa vai piedaloties regularos treninos un
sacensibas, ka arT hobijus, kuri atbilst noteikumu pielikuma
Nr.3 noradrtajam fiziskajam aktivitatém un sporta veidiem.

2. APDROSINASANAS LIGUMA SPEKA STASANAS UN
SPEKA ESAMIBA

2.1.  Ligums tiek noslégts, pamatojoties uz Pieteikuma
noradrtto informaciju. Pieteikuma sanemsana
Apdrosinatajam neuzliek pienakumu noslégt Ligumu.

2.2.  Apdrosinasanas ligums stajas speka
Apdrosinasanas polisé noraditaja datuma ar nosacijumu,
ka Apdrosinasanas prémijas maksajums veikts Liguma
noradritaja termina un apmera. Ligums ir speka tikai
attieciba uz ApdroSinatajiem riskiem, kuri ir noradtti Polisé.
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2.3.  Ligums uzskatams par noslégtu tikai tad, kad
Apdrosinatajs un Apdrosinajuma némeéjs ir vienojusies par
visiem Liguma noteikumiem. Apdrosinasanas liguma
noslégsanu apliecina Apdrosinataja izsniegta
Apdrosinasanas polise.

2.4. Nelaimes gadijumu apdrosinasana ir speka visa
pasaulé 24 stundas diennaktl.

3. APDROSINASANAS PREMIJA

3.1.  Apdro$inajuma némeéjam Apdrosinasanas prémijas
maksajumi ir javeic Liguma noraditaja termina un apméra.
3.2.  Apdrosinasanas prémijas maksajums tiek uzskatits
par samaksatu ar bridi, kad tas ir sanemts ApdrosSinataja
konta. ApdrosSinajuma némeéjam ir pienakums nodrosinat,
ka maksajuma uzdevuma tiek noradits Polises numurs.
Apdrosinatajs nav atbildigs par Liguma neizpildi, ja ta
radusies tadel, ka maksajuma merki noradits neprecizs
Polises numurs.

4. APDROSINASANAS GADIJUMS

4.1.  Par Apdrosinasanas gadijumiem Noteikumu
izpratné tiek uzskatiti Sadi Apdrosinatie riski:

4.1.1. Nave nelaimes gadijuma rezultata - Apdrosinata
fiziskas veselibas traucéjumi, kuri ir tieSas Nelaimes
gadijuma sekas, kuri notikusi apdrosinasanas perioda, un
kuri 1 (viena) gada laika no Nelaimes gadijuma dienas
izraistjusi ApdroSinata navi;

4.1.2. Paliekosa invaliditate - Noteikumu pielikuma Nr.1
eso$aja tabula “Paliekosas invaliditates apdrosinasanas
atlidzibas” minétie Apdrosinata paliekosi fiziskas veselibas
traucejumi, kuri ir tieSas Nelaimes gadijuma sekas, kur$
noticis Apdrosinasanas perioda, un kuri iestajusies 1
(viena) gada laika no Nelaimes gadijuma dienas.
Maksimala ApdrosSinasanas atlidziba par vienu
Apdrosinasanas gadijumu un/vai vairakiem gadijumiem
kopa nevar parsniegt Apdrosinasanas liguma riskam
noradito apdroSinajuma summu Apdrosinasanas perioda
laika.

4.1.3. Kaulu ltzumi un traumas - Noteikumu pielikuma
Nr.2 eso$aja tabula “Kaulu lizumu un traumu
apdrosinasanas atlidzibas” minétie Apdrosinata fiziskas
veselibas traucejumi, kuri ir tieSas Nelaimes gadijuma
sekas un radusies Apdrosinasanas perioda. Maksimala
apdrosinasanas atlidziba par vienu ApdrosSinasanas
gadijumu un/vai vairakiem gadijumiem kopa nevar
parsniegt Apdrosinasanas liguma riskam noradito
apdrosinajuma summu Apdrosinasanas perioda laika.
4.1.4. Laima slimiba — Apdrosinasanas atlidziba tiek
izmaksata, ja ar arsta infektologa un specifiskiem
izmeklejumiem ir apstiprinata Laimas slimiba ka primara
saslimSana, kuras dé| klients stacionara ir pavadijis 24 vai
vairak stundas. ApdroSinasanas gadijumu un/vai vairakiem
gadijumiem kopa nevar parsniegt Apdrosinasanas liguma
riskam noradrto Apdrosinajuma summu.

4.1.5. Slimnicas dienas nauda ir Apdrosinasanas atlidziba,
ko sanem ApdrosSinatais, ja tas Traumu un kaulu ltzumu
rezultata veselibas kaitéjumu dé|, kas ir noraditi Noteikumu
pielikuma nr.1 un Nr. 2. tabula, nok]ust stacionara un
atrodas tur ka pacients vismaz 24 stundas. ApdroSinatais
sanem Apdrosinasanas atlidzibu (slimnicas dienas naudu)
par katram 24 stundam, kas pavaditas slimnica,
Apdrosinasanas polis€ noteiktaja apmeéra. Apdrosinasanas
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atlidzibu izmaksa péc arstésanas kursa pabeigSanas,
pamatojoties uz arstniecibas iestades izsniegto izrakstu,
kura noradits stacionara pavaditais laiks.

Kopéja slimnicas dienas naudas Apdrosinasanas atlidziba
ir ierobezota ar 50 (piecdesmit) darbnespéjas dienam viena
Apdrosinasanas gadijuma un 100 (simts) darbnespéjas
dienam Apdrosinasanas gada laika.

4.1.6. Psihologiska palidziba - nelaimes gadijumu
rezultata iestajoties Apdrosinatas personas paliekosSajai
invaliditatei, kas ir atbilstosa Noteikumu pielikuma Nr.1
tabulai “PaliekosSas invaliditates apdrosinasanas
atlidzibas”, tiek segtas psihologiskas palidzibas izmaksas,
pie nosacijuma, ka arstéjosa arsta rekomendacijas ir
noradits vérsties péc psihologiskas palidzibas, un
minimalais psihologiskas palidzibas seansu skaits ir 5.
Maksimala Apdrosinasanas atlidziba par vienu
Apdrosinasanas gadijumu un/vai vairakiem gadijumiem
kopa nevar parsniegt Apdrosinasanas liguma riskam
noradito Apdrosinajuma summu. ApdroSinatajai personai
nepiecieSams iesniegt izdevumu pamatojosu rékinu
originalu.

4.1.7. DzZivesvietas pielagosanas izmaksas (ratinkrésla
paceélaja, kapnu lifta uzstadisana, uzbrauktuves vai margas
uzstadiSana, sanitaro mezglu un darba virsmu
pielagosana) tiek segtas, ja nelaimes gadijuma rezultata
radusies Apdrosinata paliekosa invaliditate sakara ar
kustibu traucéjumiem. Maksimala Apdrosinasanas
athidziba par vienu ApdroSinasanas gadijumu un/vai
vairakiem gadijumiem kopa nevar parsniegt
Apdrosinasanas liguma riskam noradito Apdrosinajuma
summu. Apdrosinatajai personai nepiecieSams iesniegt
izdevumu pamatojosu rekinu originalu.

4.1.8. Bernu sporta un vasaras hometnu atcelSana - tiek
atlidzinati izdevumi par doSanos uz nometni, turniru,
sacensibam, kuram bija janotiek Apdrosinasanas perioda,
ja Apdrosinata persona nevar to apmeklét nelaimes
gadijuma rezultata gutas traumas dé] atbilstosi Noteikumu
pielikuma Nr.1 tabulai “PaliekosSas invaliditates
apdrosinasanas atlidzibas” un pielikuma Nr.2 tabulai
“Kaulu lGzumu un traumu apdrosinasanas atlidzibas”.
Apdrosinasanas gadijumu un/vai vairakiem gadijumiem
kopa nevar parsniegt Apdrosinasanas liguma riskam
noradrto Apdrosinajuma summu. Apdrosinatajai personai
nepiecieSams iesniegt izdevumu pamatojosu rekinu
originali.

4.1.9. Mediciniskie izdevumi:

4.1.9.1. Tiek athdzinati $adi arstésanas izdevumi, kas ir
saistiti ar nelaimes gadijuma gato traumu, atbilstosi
Noteikumu pielikuma Nr.1 tabulai “Paliekos$as invaliditates
apdrosSinasanas atlidzibas” un pielikuma Nr.2 tabulai
“Kaulu lGzumu un traumu apdrosinasanas atlidzibas”:
4.1.9.1.1. maksas ambulatorie pakalpojumi:

- arstu - specialistu konsultacijas;

- arstéjosa arsta noziméti diagnostiskie izmeklgjumi (t. sk.
rentgena, magnétiskas rezonanses, datortomografijas
izmeklgjums);

- ambulatoras rehabilitacijas pakalpojumi (arstnieciska
vingrosana, fizikalas procediras u.c.);

- Latvijas Republikas Zalu registra registrétu medikamentu
iegade;

- gip$a uzlik8ana, briices apdare, parsieSana, ka ari traumas
arstéSanai nepiecieSamo parsienamo materialu iegade;
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- zobu traumatisku bojajumu arstésanas un protezéSanas
izdevumi (pieméram, zobarsta konsultacija, rentgena
izmeklgjums, vietgja anestézija, kirurgiska vai
medikamentoza terapija);

- tehnisko paliglidzek|u iegade vai noma (pieméram, kruki,
ortozes);

4.1.9.1.2. maksas stacionarie pakalpojumi — maksas
operacijas traumas kirurgiskai arstésanai;

4.1.9.1.3. pacienta iemaksas, kas veiktas par
ambulatorajiem vai stacionarajiem arstniecibas
pakalpojumiem;

4.1.9.1.4. kosmeétiskas operacijas (ja Nelaimes gadijuma
rezultata viena gada laika no negadijuma tiek veikta
kosmeétiska operacija).

4.1.9.2. Netiek segti izdevumi par paaugstinata servisa
pakalpojumiem, uzturésanos stacionara (gultas dienu
nauda), transportésanas pakalpojumiem,
psihoterapeitiskas palidzibas sanemsanu,
komplementaras medicinas pakalpojumiem
(netradicionalas medicinas metodes), pieméram, adatu
terapiju, ajurvédas medicinu, homeopatiju, u.c.

4.1.9.3. Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata tikai par
Latvijas Republikas teritorija sanemtajiem arstniecibas
pakalpojumiem.

4.1.9.4. Apdrosinasanas atlidzibas izmaksa:

4.1.9.4.1. Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata,
neparsniedzot Medicinisko izdevumu riska Apdrosinasanas
atlidzibas apmeéru par vienu Apdrosinasanas gadijumu, kas
ir noradits Apdrosinasanas polis€;

4.1.9.4.2. tiek athidzinati arstéSanas izdevumi, kas sanemti
ne velak ka 3 (tris) ménesu laika péc nelaimes gadijuma
gutas traumas;

4.1.9.4.3. ApdrosSinatajai personai nepiecieSams iesniegt
personificétu maksajumu apliecinosu dokumentu ar
sanemta pakalpojuma atSifréjumu un arstéjosa arsta
izrakstu ar diagnozi un informaciju par rekomendacijam
turpmakai arstésanai, apliecinot, ka sanemtie mediciniskie
izdevumi ir saistiti ar gito traumu.

4.2. ApdrosSinasanas pamatseguma ir ieklauta
Apdrosinata nodarbosanas ar Hobiju un Sporty, ja
Apdrosinatais $aja disciplina nepiedalas starptautiskas
nozimes sporta sacensibas vai starptautisko ligu sporta
sacensibas.

4.3. Par Apdrosinasanas gadijumiem $o Noteikumu
izpratné netiek uzskatiti Nelaimes gadijumi un/vai to sekas,
kas ir uzskaititi Noteikumu Pielikuma Nr.4.

4.4.  Apdrosinasanas atlidziba par apdrosinasanas risku
izdevumiem, kas ir minéti Noteikumu punktos 4.1.4.-4.1.9,,
netiek maksata, ja Sos izdevumus ir segusas par
zaudéjumiem atbildigas personas vai tos sedz citi
apdroSinasanas veidi. Ja minétie izdevumi ir segti dal€ji,
ApdroSinatajai personai ir tiesibas sanemt Apdrosinasanas
athidzibu par izdevumu nesegto dalu.

4.5.  Apdrosinasanas atlidzibu par apdrosinasanas risku
izdevumiem, kas ir minéti Noteikumu punktos 4.1.6.-4.1.7.,
netiek maksata, ja Apdrosinatais Sos pakalpojumus sanem
1 (viena) gada laika péc nelaimes gadijuma.

5. PERSONAS, KURAS NAV APDROSINAMAS
5.1. Nelaimes gadijumu apdrosinasana neattiecas uz
§adam personam un tas nav apdrosinatas pat
Apdro$inasanas prémijas samaksas gadijuma:
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5.1.1. psihiski slimas, ka arT pastavigi kopjamas personas.
Pastavigi kopjamas personas ir tadas, kuram ikdiena
nepiecieSama citas personas palidziba ikdienas aktivitasu
veik§ana un pasaprupé un/vai uzraudziba;

5.1.2. personas, kuras Liguma darbibas laika ir likumigi
aizturétas, atrodas vai nok|dst apcietinajuma.

5.2.  Jaliguma darbibas laika ApdroSinatais klust par
personu, uz kuru attiecinams $is Noteikumu punkts, taja
pasa bridr attieciba uz So personu Ligums par Nelaimes
gadijumu apdrosinasanu zaudé spéku, un ar $o bridi T
persona nav apdrosinata.

5.3. Japirms Liguma noslégSanas tiek konstatéts, ka
personai, kura vélas noslégt Ligumu ar Apdrosinataju, ir
invaliditate, Apdrosinatajs ir tiesigs piemérot individualu
pieeju, proti, pirms Liguma noslégsanas veikt risku
izvertésanu.

6. APDROSINASANAS ATLIDZIBAS NOTEIKSANA

6.1.  Apdrosinati ir tikai tie Nelaimes gadijumu
Apdrosinatie riski, kuri ir atziméti Liguma un par kuriem ir
veikti Liguma noteiktie Apdrosinasanas prémiju maksajumi
Apdrosinata riska maksajumu seg$anai nepiecieSamaja
apmera.

6.2. Apdrosinasanas atlidziba Apdrosinata riska “Nave
nelaimes gadijuma rezultata” gadijuma:

6.2.1. Jaiestajusies ApdrosSinata nave, kas ir tieSas
Nelaimes gadijuma sekas (ka noradits Noteikumu 4.1.1.
punkta), Liguma noradrtajam Labuma guvéjam, kuram ir
tiesibas uz Apdrosinasanas atlidzibu Apdrosinata naves
gadijuma, vai, ja tads nav noradits - ApdroSinata
mantiniekiem, kas uzrada attiecigu mantojuma apliecibu ir
tiesibas sanemt ApdrosSinasanas atlidzibu, kas ir vienada ar
Liguma paredzéto Apdrosinajuma summu ApdroSinata
naves nelaimes gadijumu rezultata gadijumam;

6.2.2. Jairizmaksata ApdrosSinasanas atlidziba par
Apdrosinatajiem riskiem “PaliekoSa invaliditate” vai “Kaulu
[Gzumi un traumas”, un $T pasa Nelaimes gadijuma
rezultata 1 (viena) gada laika no $T Nelaimes gadijuma
dienas ir iestajusies Apdrosinata nave, Apdrosinasanas
athidziba tiek izmaksata Liguma noraditas riska
Apdrosinajuma summas apmera.

6.3.  Apdrosinasanas atlidziba Apdrosinata riska
“Paliekosa invaliditate” gadijuma:

6.3.1. Ja iestajas Paliekosa invaliditate (ka noradits
Noteikumu 4.1.2. punkta), Apdrosinatajam ir tiesibas
pieprasit ApdroSinasanas atlidzibu, kuras apmérs
neparsniedz Liguma paredzéto Apdrosinajuma summu
paliekoSas invaliditates riskam. Lai pretendétu uz
Apdrosinasanas atlidzibu, paliekosai invaliditatei ir
jaiestajas 1 (viena) gada laika no Nelaimes gadijuma
dienas.

6.3.2. Apdrosinasanas atlidzibas apmers tiek izteikts
procentuali no Liguma noteiktas Apdrosinajuma summas
atbilstosi Noteikumu pielikuma Nr.1 eso$ajai tabulai
“Paliekosas invaliditates apdrosinasanas atlidzibas”.
6.3.3. ja Nelaimes gadijuma rezultata radusies paliekosi
fiziskas veselibas traucejumi vairakam kermena dalam,
organu, manu organu funkcijam, tad ApdroSinasanas
athidzibas par vairakam pozicijam summegjas, tomeér
neparsniedzot Apdrosinajuma summu Apdrosinatajam
riskam “Paliekosa invaliditate”;
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6.3.4. jairizmaksata Apdrosinasanas atfidziba par kaulu
[Gzumiem un traumam un 8T pasa Nelaimes gadijuma
rezultata ir iestajies Apdrosinatais risks “Paliekosa
invaliditate”, paliekos$as invaliditates Apdrosinasanas
atlidzibu samazina par summu, kas izmaksata ieprieks par
risku “Kaulu IGzumi un traumas”.

6.4.  Apdrosinasanas athidziba Apdrosinata riska “Kaulu
ldzumi un traumas” gadijuma:

6.4.1. Apdrosinasanas atlidzibas apmers tiek izteikts
procentuali no Liguma noteiktas Apdrosinajuma summas
kaulu ldzumiem un traumam, atbilstosi Noteikumu
pielikuma Nr.2 esosajai tabulai “Kaulu [dzumu un traumu
apdrosinasanas atlidzibas”.

6.4.2. jalGzumi un/vai traumas atbilst vairakam
Noteikumu pielikuma Nr.2 esosas tabulas “Kaulu lGzumu
un traumu apdrosinasanas atlidzibas” pozicijam vai ari, ja
Apdrosinasanas gada laika Apdrosinatais vairakkart cie$
kaulu luzumus vai citas traumas, Apdrosinasanas
atlidzibas summeéjas, neparsniedzot Liguma noteikto
Apdros$inajuma summu Apdrosinatajam riskam “Kaulu
|[Gzumi un traumas”;

6.4.3. javienai Noteikumu pielikuma Nr.2 esosas tabulas
“Kaulu lGzumu un traumu apdrosinasanas atlidzibas”
pozicijai atbilst vairaki lGzumi vai citas traumas,
Apdrosinasanas athidziba tiek aprékinata par vienu
smagako lizumu vai traumu;

6.4.4. Jatrauma neatbilst nevienai no Noteikumu
pielikuma Nr.1 “PaliekoSas invaliditates apdroSinasanas
athidzibas noteikSanas principi” un pielikuma Nr.2 “Kaulu
[Gzumu un traumu apdrosinasanas atlidzibas” esosajas
tabulas noradttajiem traumu veidiem, Apdrosinataja
athidzibu specialists ir tiesigs vienpusegji pienemt lemumu
pielidzinat nelaimes gadijuma ietvaros gito traumu/-as péc
analogijas kadai no pielikuma Nr.1 un Nr.2 miné&tajiem
traumu veidiem

6.4.5. Apdrosinasanas atlidziba netiek aprekinata par
atkartotiem lizumiem, ja lizums noticis laika, kad
iepriek$€jais vel nav bijis saaudzis, ko nosaka,
pamatojoties uz mediciniskiem dokumentiem;

6.4.6. Apdrosinasanas atlidzibu par kaulu lzumiem vai
citam traumam neizmaksa gadijumos, ja ta pasa Nelaimes
gadijuma rezultata iestajas Apdrosinatais risks Palieko$a
invaliditate vai nave;

6.5. Ja Nelaimes gadijuma rezultata radusos veselibas
traucgéjumus ir ietekmejusas Apdrosinata agrakas slimibas,
fiziski defekti vai invaliditate, Apdrosinatajs var samazinat
Apdrosinasanas atlidzibu, bet ne vairak ka par 50% no
apréekinatas athidzibas.

7. RICIBA, KAD IR IESTAJIES APDROSINASANAS
GADIJUMS, UN APDROSINASANAS ATLIDZIBAS IZMAKSA
7.1.  Apdrosinata pienakums, iestajoties Apdrosinasanas
gadijumam, ir:

7.1.1. veikt visus iespgjamos pasakumus, lai iesp&ju
robezas mazinatu Nelaimes gadijuma sekas, tai skaita,
tiklidz tas iespéjams, bet ne vélak ka 24 stundu laika
versties pie arsta, sanemt medicinisko palidzibu un pildrt
arsta noradijumus;

7.1.2. janaoticis celu satiksmes negadijums vai treSo
personu prettiesiska riciba, pazinot par negadijumu policijai
vai citam kompetentam iestadém;
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7.1.3. rakstiski informét ApdrosSinataju par ApdrosSinata
riska iestasanos, nekavéjoties, tiklidz tas iesp&jams un
izpildit Apdrosinataja noradijumus;

7.1.4. sadarbojoties ar Apdrosinataju, noskaidrot
Nelaimes gadijuma iestasanas apstaklus, pieradit
Nelaimes gadijuma faktu un sekas, iesniegt dokumentus,
kas apstiprina Apdrosinasanas gadijuma iestasanas faktu,
vietuy, laiku un kaitéjuma apjomu.

7.2.  Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai, iznemot
Apdrosinata riska “Nave nelaimes gadijuma rezultata”
gadijuma_ir jaiesniedz Apdrosinatajam $adi dokumenti:
7.2.1. Apdrosinataja noteiktas formas pieteikums
Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai;

7.2.2. pieteicéja pases vai cita atzita personu apliecinosa
dokumenta kopija, uzradot originalu, ja persona tiek
identificéta klatieng;

7.2.3. ja pieteikumu iesniedz parstavis — parstavja
notariali apstiprinatas pilnvaras kopija;

7.2.4. arstniecibas iestades izsniegti dokumenti (izraksts
no ambulatora un/ vai stacionara slimnieka mediciniskas
kartes, kas satur informaciju par Nelaimes gadijumu, un
kura noradita pilna diagnoze, anamnéze, arstéSanas gaita,
nozimeétie izmeklgjumi un to rezultati, informacija par
parejosu darbnespéju);

7.2.5. Apdrosinata riska “Paliekosa invaliditate” gadijuma,
péc Apdrosinataja pieprasijuma, Veselibas un darbaspéju
ekspertizes arstu valsts komisijas Iemuma par invaliditates
noteikSanu kopija un ekspertizes akta kopija;

7.2.6. janoticis Nelaimes gadijums darba - “Akts par
nelaimes gadijumu darba”;

7.2.7. janoticis celu satiksmes negadijums vai treSo
personu prettiesiska riciba - izzina no policijas vai citam
tiestbsargajosam iestadem;

7.3.  Ja ApdroSinatais ir miris, un personam, kuras plano
sanemt ApdroSinasanas atlidzibu (mantinieki vai Labuma
guvéji) ir tapis zinams §ads fakts, ieinteresétajam
personam ir pienakums nekavéjoties (tiklidz tam ir zinams
$ads fakts) rakstiski pazinot Apdrosinatajam par
ApdrosSinata naves iestasanos.

7.4.  Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai,
Apdrosinata riska “Nave nelaimes gadijuma rezultata”,
Labuma guvéjam, bet, ja tads Liguma nav noradtts vai ir
miris - ApdroSinata mantiniekiem ir jaiesniedz
ApdrosSinatajam sadi dokumenti:

7.4.1. Apdrosinataja noteiktas formas pieteikums
Apdrosinasanas atlidzibas sanems$anai;

7.4.2. pieteicéja pases vai cita atzita personu apliecinosa
dokumenta kopija, uzradot originalu, ja persona tiek
identificéta klatieng;

7.4.3. notara apliecinata pilnvara, ja Labuma guvéju vai
mantinieku parstav pilnvarota persona;

7.4.4. Apdrosinata mirSanas apliecibas kopija;

7.4.5. arstniecibas iestades vai arstniecibas personas
izdota medicinas aplieciba par naves céloni;

7.4.6. ja pieteikumu iesniedz mantinieks - mantojuma
tiesibas apliecinoSa dokumenta kopija, vienlaikus uzradot
dokumenta originalu.

7.5.  Gadijumos, kad Apdrosinatajam tiek iesniegta
dokumenta kopija, péc Apdrosinataja pieprasijuma
dokumentu iesniedz€jam jauzrada Apdrosinatajam
attieciga dokumenta originals.
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7.6. Apdrosinasanas atlidzibas noteikSanai
Apdrosinatajs var papildus pieprasit nepiecieSamos
dokumentus un rakstisku informaciju no:

7.6.1. arstiem, kuri ir arstéjusi vai izmeklgjusi Apdrosinato
sakara ar Nelaimes gadijumu vai citu iemeslu dé|;

7.6.2. valsts, pasvaldibu iestadém un citam
apdrosinasanas sabiedribam.

7.7.  Apdrosinatajs var pieprastt, lai Apdrosinatajam tiktu
veikta papildu mediciniska izmeklésana. Sts mediciniskas
izmekléSanas izdevumus sedz Apdrosinatajs. ApdrosSinata
atteikuma gadijuma ApdroSinatajs var samazinat
Apdrosinasanas athidzibu vai atteikt atlidzibas izmaksu.
7.8. NepiecieSamibas gadijuma ApdrosSinataja
pienakums ir ne vélak ka 30 (trisdesmit) dienu laika no
dienas, kad sanemts pieteikums ApdrosSinasanas atlidzibas
sanemsanai, rakstveida informét Apdrosinato, Labuma
guvéju vai mantinieku par papildu dokumentiem, kas
nepieciesami, lai varétu pienemt Iémumu par
Apdrosinasanas atlidzibas izmaksu.

7.9. Apdrosinatajs péc visu dokumentu sanemsanas 30
(trisdesmit) dienu laika pienem Iémumu par
Apdrosinasanas atlidzibas apméru un izmaksu vai art
atteikumu izmaksat Apdrosinasanas atlidzibu. Ja
Apdrosinatajam objektivu iemeslu dél nav iesp&jams
ievérot So terminu, Apdrosinatajs to var pagarinat uz laiku
[ldz 6 (seSiem) ménesiem no dienas, kad sanemts
pieteikums Apdrosinasanas atlidzibas izmaksai, sniedzot
Apdrosinatajam (Labuma guvéjam) rakstisku informaciju
par Apdrosinasanas gadijuma izmekléSanas procesu.
7.10. Kamer nav iesniegti visi nepiecieSamie dokumenti,
ApdrosSinatajam nav pienakums izmaksat ApdroSinasanas
athdzibu.

7.11. ApdroSinasanas atlidziba tiek izmaksata Atlidzibas
sanéméjam (attiecigi Apdrosinatajam, Labumu guvéjam vai
Apdrosinata mantiniekam) bezskaidras naudas norékinu
veida 15 (piecpadsmit) dienu laika no dienas, kad
Apdrosinatajs pienémis lemumu par ApdroSinasanas
athidzibas izmaksu.

7.12. Apdrosinatajs, pirms veikta pilniga zaudgjumu
aprekinasana, var izmaksat daJu Apdrosinasanas atlidzibas
tada apmera, kadu neapstrid neviena no pusém.

7.13. Apdrosinatajs ir tiesigs atteikties izmaksat
Apdrosinasanas athidzibu, ja kaitéjums Apdrosinatajam
neatbilst ApdrosSinatajam riskam vai nav minéts tabula
“Paliekosas invaliditates apdrosinasanas atlidzibas” vai
tabula “Kaulu lGzumu un traumu apdrosinasanas
athdzibas”.

7.14. Apdrosinata pienakumu nepildiSanas sekas:

7.14.1. Apdrosinatajs var atteikties izmaksat
Apdros$inasanas atlidzibu, ja ApdroSinatais ar Jaunu noltku
vai rupjas neuzmanibas dé| nav izpildijis kadu no Liguma
noteiktajiem pienakumiem;

7.14.2. Apdrosinatajs var samazinat Apdrosinasanas
athidzibu, bet ne vairak ka par 50%, ja Apdrosinatais vieglas
neuzmanibas dé| nav izpildijis kadu no Liguma noteiktajiem
pienakumiem.

7.15. Ja ApdroS$inata nave saistita ar Labuma guvéja
izdarttu tiSu noziedzigu nodarijumu, ko apliecina idz
Apdros$inasanas atlidzibas izmaksai Apdrosinatajam
iesniegti izmeklésanas vai tiesu iestazu dokumenti,
Apdrosinasanas atlidzibas izmaksa tiek atlikta l[dz galigam
nolémumam kriminalprocesa. Ja Labuma guvéjs atzits par
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vainigu, Apdrosinasanas tiek izmaksata Apdrosinata
mantiniekiem, kas uzrada attiecigu mantojuma apliecibu un
kas nav saistiti ar So nodarijumu.

7.16. Jebkurs viltojums, nepareizs apgalvojums vai
noklusésana, kas ietekmé Apdrosinasanas atlidzibas
noteik$anu, var bat par iemeslu Apdrosinataja atteikumam
izmaksat Apdrosinasanas atlidzibu.

7.17. Nepamatoti sanemta Apdrosinasanas atlidziba ir
jaatmaksa Apdrosinatajam 30 (trisdesmit) dienu laika no
dienas, kad Sadas atlidzibas sanémé&jam ApdroSinatajs ir
nosutijis attiecigu pazinojumu.

8. INFORMACIJAS SNIEGSANA

8.1.  Apdro$inajuma némeéja pienakums ir informét
Apdrosinato par to, ka vins ir apdrosinats, un iepazistinat ar
Ligumu un Noteikumiem, ka ari nodrosinat Liguma saistibu
izpildi no vina puses.

8.2.  Apdro$inajuma némejam ir pienakums informét
Labuma guvéju par noslégto Ligumu un ta noteikumiem
attieciba uz Labuma guvéju.

8.3.  Sledzot Ligumu, ApdroSinajuma némeéjam un
Apdrosinatajam ir pienakums sniegt visu Apdrosinataja
pieprasTto informaciju.

8.4.  Apdrosinajuma néméjs, Apdrosinatais, Labuma
guvéjs, Apdrosinata mantinieki ir atbildigi par patiesas un
pilnigas informacijas sniegSanu Apdrosinatajam.

8.5.  Apdrosinatajs apstrada personas datus
apdrosinasanas pakalpojuma sniegSanai, llguma noteikto
pienakumu izpildei, paredzot, ka personas tiesibas tiek
Istenotas saskana ar Privatuma aizsardzibas noteikumiem,
kas pieejami majaslapa.

8.6.  Gadijumos, kad Apdrosinajuma néméjs nodod
Apdrosinatajam citu personu personas datus (pieméram,
Labuma guvéja), Apdrosinajuma néméjs ir atbildigs ka
personas datu parzinis par $o datu nodosanu
ApdrosSinatajam.

8.7.  ApdroSinajuma némejs rakstveida iesniegumus
Apdrosinatajam var iesniegt rakstot uz e-pastu
life@citadele.lv.

8.8.  Apdrosinatajs var nosutit ApdroSinajuma némejam
privatus vai publiskus pazinojumus.

8.9.  Publiskie pazinojumi vai informacija tiek sniegti ar
plassazinas lidzek|os vai Majas lapa.

8.10. Apdrosinatajs ar Ligumu saistitai sazinai izmantos
§adus sazinas lidzek|us:

8.10.1.Internetbanka, ja Apdrosinajuma némeéjs ir Bankas
klients;

8.10.2.izmantojot $adu Apdrosinajuma némeéja noradrto
informaciju:

8.10.2.1. e-pasta adrese;

8.10.2.2. pasta adrese;

8.10.2.3. mobila talruna numurs

8.11. Privatie pazinojumi, kas nosufiti pa pastu, tiek
uzskatiti par sanemtiem 5. diena péc to nodoSanas pasta
iestade. Privatie pazinojumi, kas nosdtiti, izmantojot citu
sakaru kanalu, tiek uzskatiti par sanemtiem taja pasa
diena.

8.12. Apdrosinatajs Liguma darbibas laik3, izvietojot
attiecigu informaciju Majas lapa, nodrosina, lai
Apdrosinajuma néméjam un ApdroSinatajam butu
pieejama aktuala informacija par izmainam apdrosinataja
juridiskaja forma, nosaukuma, kontaktinformacija un cita
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informacija, kas ir nepiecieS5ama Apdrosinajuma némeja,
Apdros$inata un Labuma guvéja ligumisko saistibu izpildei.
8.13. Péc Apdrosinajuma némeéja, Apdrosinata, Labuma
guvéja vai citas personas, kurai ir tiesibas pretendét uz
Apdros$inasanas athidzibu, pieprasijuma Apdrosinatajs
savus pazinojumus, pieprasijumus un informaciju, kas
sniegta, izmantojot Majas lapu, pastavigu informacijas
neséju vai citus distances sazinas lidzek|us, sniedz
pieprasitajam rakstveida un bez maksas.

8.14. Apdrosinatajs var informét Apdrosinajuma némeéju
par apdrosinasanas perioda beigam un sniegt
Apdrosingjuma némeéjam jauno apdrosinasanas
piedavajumu.

8.15. Apdrosinajuma néméjs Liguma darbibas laika
nekavéjoties informé Apdrosinataju par izmainam
Apdrosingjuma némeéja, Apdrosinata vai Labuma guvéja
kontaktinformacija vai personas datos, par to iesniedzot
Apdrosinatajam rakstveida iesniegumu.

8.16. Pieteikumu ApdrosSinasanas atlidzibas sanemsanai
un mediciniskos dokumentus jaiesniedz:
8.16.1.elektroniski Bankas majas lapa atlidzibas
pieteikSanas sadala: https://www.citadele.lv/Iv/private/life-
insurance/compensation/, vai

8.16.2.Internetbanka, vai

8.16.3.pa e-pastu.

9. LIGUMA GROZIJUMI

9.1.  Apdrosinajuma néméjs Liguma darbibas laika ir
tiesigs veikt izmainas attieciba uz Labumu guveéju -
pievienot jaunu, atsaukt eso$o, vai tos mainit.

10. LIGUMA IZBEIGSANA

10.1. Nelaimes gadijumu apdrosinasana izbeidzas:
10.1.1.apdrosSinasanas perioda péedéja diena;
10.1.2.nakamaja diena péc dienas, kad Apdrosinatais ir
sasniedzis 70 (septindesmit) gadu vecumu;

10.2. gadijuma, kad ir iestajusies Apdrosinata nave.
Apdrosinasana tiek partraukta ar nakamo dienu, kad
Apdrosinatajs ir sanémis Apdrosinata naves faktu
apliecinoSus pieradijumus;

10.3. Ja ApdroSinajuma néméjs, kas ir patéretajs, ir
noslédzis Apdrosinasanas ligumu ar distances sazinas
lidzek|a starpniecibu, tad Apdrosinajuma némeéjam ir
tiesibas izmantot atteikuma tiesibas un 14 (Cetrpadsmit)
dienu laika péc Apdrosinasanas liguma noslégsanas
dienas vienpuséji atkapties no Apdrosinasanas liguma
rakstiski par to pazinojot ApdrosSinatajam. Apdrosinasanas
llgums zaude spéku no ta noslégsanas briza. Apdrosinatajs
atmaksa Apdrosinajuma némeéjam samaksato
Apdrosinasanas prémiju.

10.4. Apdrosingjuma némeéjam ir tiesibas vienpusegji
izbeigt Ligumu rakstiski par to pazinojot ApdrosSinatajam.
Ligums tiks izbeigts ar nakamo dienu péc Apdrosinasanas
meénesa, kura attiecigais ApdroSinajuma némeéja
pieteikums ir sanemts.

10.5. Apdrosinajuma némeéjs vai Apdrosinatajs var izbeigt
Apdrosinasanas ligumu pirms termina péc apdrosSinasanas
gadijuma iestasanas, ja ir izmaksata ApdroSinasanas
athdziba

10.6. ApdrosSinasanas ligumu pirms termina var izbeigt:
10.6.1. Apdrosinajuma némeé&jam un ApdroSinatajam
savstarpéji vienojoties;
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10.6.2.Saskana ar Latvijas Republika speka esosajiem
tiesibu aktiem, taja skaita Apdrosinatajs var izbeigt
Apdrosinasanas ligumu, ja ir mainijusies informacija par
apdrosinata riska iestasanas iesp&jamibu un iesp&jamo
zaud&jumu apmeéru Liguma darbibas laika.

10.7. Ja apdrosinasanas pakalpojumu snieg$ana
Apdrosinajuma némé&jam, ApdroSinatajam vai Labuma
guvéjam ir neatbilstoSa starptautiskajam un nacionalajam
sankcijam vai ierobezojumiem (tostarp Eiropas Savienibas
vai ASV noteiktajam sankcijam), tad Nelaimes gadijumu
apdrosinasanas aizsardziba zaudé spéku no dienas, kura
attiecigas sankcijas vai ierobezojumi ir piemeéroti. Tas
attiecas ari uz situacijam, kad sadas sankcijas vai
ierobezojumi ir noteikti pret saistito pusi. Sada gadijuma
Apdrosinatajam ir tiesibas atteikt ApdrosSinasanas
atlidzibas izmaksu vai jebkadu citu no Liguma izrietoSu
summu izmaksu.

10.8. ApdroSinasanas liguma izbeigSanas gadijuma
Apdrosinatajs, sanemot attiecigu Apdrosinajuma némeéja
rakstisku pieprasijumus, atmaksa tam sanemtas
Apdrosinasanas prémijas dalu, kuras apmeéru nosaka,
atskaitot Apdrosinasanas prémijas dalu par
Apdrosinasanas periodu, kad Apdrosinasanas ligums bija
spéka. Minéto maksajumu Apdrosinatajs veic 15
(piecpadsmit) dienu laika no attieciga pieprasijuma
sanems$anas dienas. Apdrosinatajs neveic samaksatas
Apdrosinasanas prémijas dalas atmaksu, ja
Apdrosinasanas gada laika ir veikta ApdroSinasanas
athidzibas izmaksa.

11.SUDZIBU UN STRIDU IZSKATISANAS KARTIBA

11.1. Liguma noslég$ana un izpildé Liguma sledzeji
vadas péc Latvijas Republika speka esosiem tiesibu
aktiem.

11.2.  Jebkurs strids vai nesaskanas saistiba ar $o
Ligumu tiek risinats sarunu cela. ApdroSinajuma némejam ir
tiesibas savu interesu aizsardzibai iesniegt stridu
izskatiSanai arpustiesas cela saskana ar spéka esoSiem
tiesibu aktiem. Stidzibas Apdrosinatajam persona var
iesniegt sev érta veida, nosdutot uz $adu adresi:

AAS “CBL Life”

Reg. Nr. 40003786859

Juridiska adrese: Republikas laukums 2A, Riga, LV-1010;
E-pasta adrese: life@citadele.lv

11.3. ApdroSinatajs atbildi uz stidzibam sniedz 20
(divdesmit) dienu laika no slidzibas sanemsanas dienas.
Ja noradrtaja termina objektivu iemeslu de| nav iesp&jams
sniegt atbildi, Apdrosinatajs sniedz informaciju ar
pamatojumu atbildes sniegSanas pagarinajuma
nepiecieSamibai un sapratigu terminu, kad tiks sniegta
atbilde.

11.4. lesniedzot stidzibu Apdrosinatajam, par sidzibas
iesniedzéju ir janorada:

- vards, uzvards;

- telefona numurs un e-pasts;

- pretenzijas saturs;

- kad probléma ir radusies;

- sudzibas iesniedzéja vélmes situacijas risinasanai.
11.5. Pilna lerosinajumu un stdzibu izskatiSanas kartiba
pieejama pie ApdroSinataja un Majas lapa. Ja puses stridu
nevar atrisinat sarunu celg, tas tiks izkirts Latvijas
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Republikas tiesa péc piekritibas. Sada strida tiek pieméroti
Latvijas tiesibu akti.

11.6. Ja Apdrosinataja sniegta atbilde uz ierosinajumu
vai sidzibu neapmierina, personai ir tiesibas vérsties:
11.6.1.Latvijas apdrosinataju asociacijas Ombuda;
Latvijas apdrosinataju ombuds izskata klientu - fizisku
personu — siidzibas par apdrosinataja pienemto lemumu
par apdrosinasanas atlidzibas izmaksasanu vai atteikumu
to izmaksat nelaimes gadijumu un dzivibas
apdrosSinasana, ja apdrosinasanas atlidzibas summa
neparsniedz EUR 10 000.

11.6.2.Latvijas Republikas Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centra;

Ja saskana ar Patérétaju aizsardzibas likumu klients ir
uzskatams par patérétaju.

11.6.3.Latvijas Banka.
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12.CITINOTEIKUMI

12.1. Jatiek konstat€étas pretrunas starp Noteikumiem
un Polisé Tpasi noraditiem noteikumiem, tad pusém
saistosi ir Polisé noraditie noteikumi.

Zemak noradttie pielikumi ir neatnemama So Noteikumu
sastavdala:

Pielikums Nr.1 Paliekosas invaliditates apdrosinasanas
atlidzibas noteik$anas principi;

Pielikums Nr.2 Kaulu lGzumu un traumu apdrosinasanas
atlidzibas noteikSanas principi;

Pielikums Nr.3 Fiziskas aktivitates un sporta veidi;
Pielikums Nr.4 ApdroSinasanas seguma neieklautie
gadijumi.
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Pielikums Nr.1
Paliekosas invaliditates apdrosinasanas atlidzibas noteikSanas principi*
Spéka no 2024.gada 23.augusta
Neatgriezenisks sakroplojums Apdrosinasanas atlidziba % no

ApdrosSinajuma summas

1. Pleca joslas, augSdelma, apakSdelma, plaukstas un pirkstu traumas
1.1. AugSdelma amputacija:
1.1.1. jebkura augsdelma liment 70
1.1.2. ar lapstinu, atslégas kaulu vai to daju 75
1.2. Kustiguma ierobezojums pleca josla. Neista locitava:
1.2.1. Pleca joslas ierobezots kustigums. Neista locitava. 20
1.2.2. Pleca joslas ankiloze (nekustigums) 30
1.2.3. Pleca locitavas patologisks kustigums péc pleca kaula vai lapstinas rezekcijas 30
1.2.4. Pleca locitavas kontraktira (kustiguma ierobezojums) 20
1.3. AugSdelma kaula neista locitava 40
1.4. Kustiguma ierobezojums elkona locitava:
1.4.1. Elkona kaula patologisks kustigums péc elkona locitavu veidojoso kaulu rezekcijas 45
1.4.2. Elkona locitavas ankiloze (nekustigums) 30
1.4.3. Elkona locitavas kontraktira (kustiguma ierobezojums) 20
1.5. ApakSdelma amputacija. Neista locitava.
1.5.1. ApakSdelma amputacija jebkura iment 60
1.5.2. Amputacija elkona locitavas liment 65
1.5.3. ApakSdelma abu kaulu neista locitava 25
1.6. Kustiguma ierobezojums elkona un plaukstas locitavas 20
1.7. Plaukstas amputacija 55
1.8. Kustiguma ierobezojums plaukstas locitava. Neista locitava:
1.8.1. Plaukstas locttavas ankiloze (nekustigums) 30
1.8.2. Plaukstas locTtavas kontraktira (kustiguma ierobeZojums) 15
1.8.3. Karpalo vai metakarpalo kaulu neista locitava 10
1.9. Plaukstas | pirksta amputacija:
1.9.1. naga falangas liment 8
1.9.2. starpfalangu locitavas limeni (naga falangas zudums) 10
1.9.3. pamata falangas, metakarpala kaula — pamata falangas locttavas liment 15
1.9.4. ar metakarpalo kaulu vai ta daju 20
1.10. Plaukstas viena pirksta (ll, Ill, IV, V) amputacija: ne vairak ka 30
1.10.1. naga falangas limen (falangas zudums) 5
1.10.2. vidus falangas lTment (2 falangu zudums) 7
1.10.3. pamata falangas limeni (pirksta zudums) 12
1.10.4. ar metakarpala kaula dalu 15
2. legurna, augsstilba, apaksstilba, pedas un pirkstu traumas
2.1. Amputacija giizas locitava | 75
2.2. Kustiguma ierobezojums guzas locitava:
2.2.1. legurna funkciju traucéjumi péc kaulu lizuma vai kaulu savienojuma plisuma 40
2.2.2. Glzas locitavas ankiloze (nekustigums) 40
2.2.3. Gluzas locitavas kontraktira (kustiguma ierobezojums) 40
2.3. Augsstilba amputacija 70
2.4. Augsstilba kaula neista locrtava 50
2.5. Kustiguma ierobezojums cela locitava:
2.5.1. Cela locttavas ankiloze (nekustigums) 35
2.5.2. Cela locitavas kontraktira (kustiguma ierobezojums) 25
2.6. Apaksstilba amputacija:
2.6.1. cela locitava 50
2.6.2. amputacijas stumbrs 55
2.7. Apaksstilba kaulu neista locrtava 25
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2.8. Pédas kaulu amputacija:

2.8.1. metatarsofalangealo locttavu limen (visu pirkstu zudums) 20
2.8.2. pleznas kaulu vai pédas pamata kaulu imeni 30
2.8.3. veltna kaula, papéza kaula limenTt (pédas zudums) 40
2.9. Kustiguma ierobezojums pédas locitava:

2.9.1. Patologisks kustigums pédas locitava 15
2.9.2. Pedas locttavas ankiloze (nekustigums) 20
2.9.3. Pedas locttavas kontraktira (kustiguma ierobeZojums) 15
2.10. Peédas deformacija ar méreniem balsta un kustibu funkciju traucgjumiem 15
2.11. Pédas | pirksta amputacija:

2.11.1. naga falangas liment (naga falangas zudums) 5
2.11.2. pamata falangas limen (pirksta zudums) 8
2.12. Pédas viena pirksta (Il llI, IV, V) amputacija ne vairak ka 10
2.12.1. naga falangas vai vidusfalangu liment 3
2.12.2. pamata falangas limeni (pirkstu zudums) 5

paralizes, kustibu koordinacijas vai iegurna organu darbibas traucejumus

3. Nervu sistemas bojajums (traumatisks, toksisks), kas izraisijis vienas vai vairaku ekstremitasu (rokas, kajas) parézes,

3.1. augséjas vai apakséjas ekstremitates monoparéezi 20
3.2. paraparézi vai hemiparézi (abu augsgjo vai abu apaksgjo, vai labas vai kreisas puses abu | 35
ekstremitasu parézi

3.3. monoplégiju (vienas ekstremitates paralizi) 50
3.4. tetraparézi (abu aug$éjo un abu apakséjo ekstremitasu parézi), kustibu koordinacijas | 60
traucéjumus, planpratibu (demenci)

3.5. hemipl&giju, paraplégiju vai tetraplégiju, iegurna organu darbibas traucéjumus 80
4. Acu traumas

4.1. Pilnigs aklums ar vienu aci 50

4.2. Redzes asuma samazinajums traumas dé| viena acrt

Piezime.: Korigétais redzes asums [lidz traumai - redzes asums, kas ir pédéjais
dokumentétais redzes asums pirms traumas. Ja redzes asumu pirms traumas nav
jespéjams dokumentali pieradit, tiek piepemts, ka korigétais redzes asums pirms traumas ir
bijis 1,0. (Izmaksajama summa atkariba no asuma samazingjuma pakapes.)

10-40 (par katru nakamo redzes
samazinajuma pakapi 10)

4.3. Vienas acs akomodacijas paralize 15
5. Pilnigs kurlums ar vienu ausi 25
6. Vienigas ekstremitates, pilnigs redzes, dzirdes vai runas spéju zudums 100
7. Elposanas sistemas traumas (deguns, rikle, balsene, plausas)

7.1. Pilns deguna trikums (kaula, skrimsJa un miksto audu) 60
7.2. Rikles vai balsenes funkciju traucéjumi to bojajumu de|: pastaviga traheostoma un | 50
afonija (balss zudums)

7.3. Atlieku izmainas péc plausu bojajumiem ar elpoSanas nepietiekamibu. Pulmektomija. 50
7.4. Kriskurvja deformacija ar elpoSanas mazspéju péc traumas 70
8. Gremosanas sistémas traumas (Zokla kauli, baribas vads, kungis, zarnas, aknas)

8.1. AugsZzok|a vai apaks$zokla pilnigs zudums ar koslasanas funkcijas traucéjumiem 60
8.2. Méles zudums 60
8.3. Rikles vai baribas vada sasaurinajums péc apdeguma vai ievainojuma 60
8.4. Kunga - zarnu trakta funkciju traucéjumi: saauguma slimiba; zarnu fistulas, stomas 60
8.5. Aknu traumatisks bojajums ar aknu funkciju traucéjumiem 60
8.6. Kunga bojajums ar sekojo$u kunga rezekciju (gastrektomija) 60
8.7. Tievo vai resno zarnu rezekcija traumas rezultata 60
9. Urogenitalas sistemas traumas (urinizvadsistéma, nieres, dzimumorgani)

9.1. Nieres iznems$ana ar nepiecieSamu nieres funkciju aizstajéjterapiju (dialize) 90
9.2. Urinvada vai urinizvadkanala necaurlaidiba (regulara kateterizacija) vai urogenitala | 65
fistula (urina nesaturésana), pastavigais kateters

9.3. Abu olnicu, vienigas olnicas, abu olvadu, vieniga olvada, abu séklinieku vai vieniga | 100
séklinieka, vai daléju/pilnigu dzimumlocekla zudumu

9.4. Dzemdes amputacija traumas dé| 80
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10. Rétas sejas vai kakla priek$€ja, sanu virsma, sejas izkroplojums

termiskas vai citas iedarbibas rezultata

Rétas sejas vai kakla priek$gja, sanu virsma (sejas izkroplojums)
Piezime. Sejas izkroplojums ir izteiktas cilvéka sejas izskata izmaipas mehaniskas, kimiskas,

20

* Apdrosinasanas atlidziba tiek noteikta attiecigajos AAS “CBL Life” apdrosinasanas noteikumos noradito % no Apdrosinajuma

summas ietvaros.
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Pielikums Nr.2

Kaulu lazumu un traumu apdrosinasanas atlidzibas noteikSanas principi*
Speka no 2024.gada 23.augusta

Kaulu ltzumi un traumas

1.1. Skriemelu lazumi:

Apdrosinasanas atlidziba %
Apdrosinajuma summas

no

1.1.1. Skriemela Skérsizauguma vai smaila izauguma lizums 5
1.1.2. Skrieme|u kermena, loka, locttavu izaugumu lizums (lidz 2 skriemeliem) 10
1.1.3. Katra nakama skriemela kermena, loka, locttavu izauguma lizums 5, bet ne vairak ka 40
1.1.4. Astes kaula skrieme|u lGzums 5
1.2. Krustu kaula lizums 10
1.3. Krasu kaula lazums 5
1.4. Ribas (-u) lizums (atkariba no lauzto ribu skaita. Par katru lauztu ribu + 1%) 5-10
1.5. Caururbjos$s traumatisks krasu kurvja ievainojums

1.5.1. Bez kriisu kurvja organu bojajuma 5
1.5.2. Ar krasu kurvja viena organa bojajumu 5
1.5.3. Ar krasu kurvja 2 vai vairaku organu bojajumu 10
2.1. Pleca joslu, pleca locitavu veidojoso kaulu IGzums, mezgijums

2.1.1. Lapstinas luzums, atslégas kaula lizums 5
2.1.2. Augsédelma liela paugura ldzums, lapstinas lGzums ar pleca locitavas mezgijumu | 10
2.1.3. Lapstinas locitavas dobuma, aug$delma galvas, anatomiska un kirurgiska kaklina | 12
IGzums, lGzums — mezgijums

2.2. Augsdelma kaula lizums

2.2.1. Augsdelma kaula ldizums jebkura limenT (iznemot locttavu rajonu) 10
2.2.2 Augsdelma kaula dubultlizums jebkura [iment 15
2.3. Elkona locitavu veidojoso kaulu lizums, meZgijums

2.3.1. Augsdelma kaula virspaugura luzums, spieka vai elkona kaula luzums 5
2.3.2. Spieka un elkona kaula lGzums, apaksdelma mezgijums 10
2.3.3. Elkona locitavu veidojoSo triju kaulu luzums 15
2.4. Apaksdelma kaulu lGzums, mezgijums

2.4.1. Apaksdelma viena kaula ldzums (iznemot locttavu rajonu) 5
2.4.2.Apaksdelma viena kaula lizums locrtavu rajona 7
2.4.3. Apaksdelma abu kaulu lizums (iznemot locitavu rajonu) 10
2.4.4. ApakSdelma kaula dubultlizums jebkura liment 10
2.4.5. Apaksédelma abu kaulu lGzums, plaukstas periulnars mezgijums 10
2.5. Plaukstas kaulu lGzums, mezgijums

2.5.1. Plaukstas viena kaula (iznemot laivveida kaulu) mezgijums 3
2.5.2. Plaukstas viena kaula (iznemot laivveida kaulu) ldzums 5
2.5.3. Plaukstas divu kaulu un vairak, laivveida kaula mezgijums, lizums 7
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2.6. Plaukstas pirkstu lizums, mezgijums (par katru pirkstu)

izoléts starpkaulu sindesmozes plisums

2.6.1. | pirksta mezgijums 3
2.6.2. | pirksta luzums 5
2.6.3. 11,111, IV, V pirksta mezgijums 2
2.6.4. 11,11, 1V, V pirksta lGzums 3
2.6.5. Metakarpalo kaulu mezgijums 2
2.6.6. Metakarpalo kaulu lGzums 4
3.1.legurna kaulu lizums

3.1.1. Zarnu kaula sparna luzums 5
3.1.2. legurna viena kaula luzums 10
3.1.3. legurna divu kaulu lizums, viena kaula dubultlizums, viena savienojuma plisums | 15
3.1.4. legurna vairaku kaulu luzums, savienojumu plisums 25
3.2. Guzas locrtavas traumas

3.2.1. Guzas locrttavas kaula fragmentu atravums 5
3.2.2. Guzas locitavas izol€ts viena vai abu grozitaju atravums 8
3.2.3. Guzas locitavas mezgijums, locitavas iedobuma lGzums 10
3.3. Augsstilba kaula lizums

3.3.1. Guzas kaula galvinas, kaklina luzums 25
3.3.2. Augsstilba kaula lizums jebkura liment (iznemot locttavu rajonu) 25
3.3.3. Augsstilba kaula dubultlizums 30
3.4. Cela locitavas mezgijums, saisu bojajums, menisku bojajums, kaulu lGzums

3.4.1‘. Locttavas kaula fragmentu bojajums, menisku bojajums, sanu saiSu bojajums, | 3
mezgijums

3.4.2. Locttavas kaula fragmentu atravums 5
3.4.3. Virslocitavas pauguru (Epicondylus) vai starpkondilu izauguma lizums, | 6
krustenisko saisu bojajums

3.4.4. Krustenisko saiSu bojajums kopa ar menisku bojajumu 8
3.4.5. Cela kaulina (Patellas)lizums 8
3.4.6. Augsstilba pauguru (Condilus) lizums 10
3.4.7. Augsstilba distalas metafizes, kondilu l[Gzums kopa ar apaks$stilba jebkura kaula | 15
proksimalu lizumu

3.5. Apaksstilba kaulu ltzums

3.5.1. Maza lielakaula ldzums, kaulu fragmentu atravumi (iznemot locttavu rajonu) 5
3.5.2. Liela lielakaula lizums (iznemot locitavu rajonu), maza lielakaula dubultlizums | 8
jebkura liment

3.5.3. Abu kaulu lidzums (iznemot locttavu rajonu) vai liela lielakaula dubultlizums | 12
jebkura liment

3.6. Potites mezgijums, saisu bojajums, cipslu bojajums, kaulu lGzums

3.6.1. Potites sai$u bojajums, locitavas mezgijums 3
3.6.2. Vienas potites lizums 5
3.6.3. Ahileja cipslas bojajums 5
3.6.4. Ahileja cipslas parravums 7
3.6.5. Divu potiSu lizums, abu potiSu vai vienas potites un liela lielakaula malas lazums, | 10
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3.6.6. Abu potiSu lizums ar liela lielakaula malas IGzumu (triju potiSu lizums), liela | 15
lielakaula intraartikulars lGzums

3.7. Pédas kaulu mezgijums, sai$u bojajums, kaulu lGzums

3.7.1. Pédas sai$u bojajums, mezgijums 3
3.7.2.Viena pédas kaula lizums (iznemot papéza kaulu un veltnkaulu) 5
3.7.3. Veltnkaula, divu kaulu lGzums, mezgijums 7
3.7.4. Pédas subtalars mezgijums, mezgijums pédas kaulu locttavu [iment 10
3.7.5 Pédas triju un vairak kaulu lGzums, papéZza kaula lizums 12
3.7.6. Pedas metatarsalo kaulu lGzums, mezgijums 6
3.7.7. Pédas metatarsalo kaulu mezgijums 8

3.8. Pédas pirkstu traumas

3.8.1. Pédas | - V pirkstu mezgijums 2

3.8.2. Pédas pirkstu cipslu bojajums

3.8.3. Pédas | pirksta lizums §

3.8.4. Pédas Il - V pirkstu luizums4 ‘

4.1. Galvaskausa kaulu lGzumi, mezgijumi

4.1.1 Galvaskausa smadzenu dalas kaulu l[izums 20

4.1.2. Augszokla, vaiga kaula, orbrtas, pieres dobuma prieksejas sienas lizums

4.1.3. Deguna kaula, deguna kaula skrims|a lizums

4.1.4. Apakszokla meZgijums

4.1.5. Apakszokla luzums

=| o] W| Ww| oo

4.2. Zoba trauma (par katru zobu)

Piezime:

1. Zoba zaudéjums ir uzskatams gadijuma, ja zaudéts vairak ka % no zoba kronisa vai lizusi zoba sakne. 2. Piena zobu traumas
gadijuma atlidzibu izmaksa tikai bérniem lidz 5 gadu vecumam.

4.3. Intrakraniali traumatiski asins izpladumi

4.3.1. Epidurals vai subdurals 15
4.3.2. Epidurals un subdurals 20
4.3.3. Epidurals, subdurals un subarahnoidals 25

4.4. Galvas smadzenu traumas

4.4.1. Galvas smadzenu satricinajums ar arstéSanos ambulatori 2

4.4.2. Galvas smadzenu satricinajums ar arsté$anos diennakts stacionara lidz 7 dienam

4.4.3. Galvas smadzenu satricinajums ar arstéSanos diennakts stacionara ilgak ka 7 | 7

dienas
4.4.4. Galvas smadzenu kontuzija, subarahnoidals asinsizplidums 15
4.4.5. Sveskermeni galvaskausa dobuma (iznemot operacijas materialus) 20

4.5. Traumatiski centralas nervu sistémas bojajumi

4.5.1. Traumatisks CNS bojajums, kas izraisijis posttraumatisku encefalitu, arahnoiditu, | 15
epilepsiju, vienas ekstremitates paréezi
4.5.2. Traumatisks CNS bojajums, kas izraisijis paraparézi vai hemiparézi, vienas | 45
ekstremitates paralizi, tetraparézi
4.5.3. Traumatisks CNS bojajums, kas izraisijis hemiplégiju, paraplégiju vai tetraplégiju, | 80
afaziju (runas zudumu), dekortikaciju, iegurna organu darbibas traucgjumus
4.6. Traumatiski muguras smadzenu bojajumi (satricinajums, sasitums, saspiedums, parravums)

4.6.1. Muguras smadzenu satricinajums, sasitums | 4
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4.6.2. Muguras smadzenu saspiedums, hematomielija 15
4.6.3. Daléjs muguras smadzenu parravums 35
4.6.4. Pilnigs muguras smadzenu parravums 80
4.7. Traumatiski nervu bojajumi (parravumi)

4.7.1. Viena vai vairaku galvas smadzenu nervu periférs bojajums 5
4.7.2. Nervu pinuma (kakla, plecu, jostas, krustu) traumatisks plekstts

4.7.3. Nervu pinuma (kakla, plecu, jostas, krustu) da|gjs parravums 30
4.7.4. Nervu pinuma (kakla, plecu, jostas, krustu) pilnigs parravums 50
4.7.5. Viena nerva parravums pirkstu locitavas liment 3
4.7.6. Nervu zaru parravums plaukstas, pédas liment 5
4.7.7. Nerva vai nervu parravums pédas vai plaukstas locitavas liment 10
4.7.8. Nerva vai nervu parravums apaksdelma, apaksstilba limenit 15
4.7.9. Nerva vai nervu parravums augsdelma, elkona locttavas, augsstilba liment 25

5.1. Acs ievainojums, kas nav izraisijis redzes asuma pazeminajumu — sveSkermena | 3
izraisits acs dalu bojajums, durta, griezta, sista trauma, acs dalu apdegums

5.2. Vienas acs asaru kanala traumatisks bojajums ar funcijas traucéjumu 5
5.3. Vienas acs pulsgjosais ekzoftalms (acs abola izspieSanas uz aru) 15
5.4. Traumatiska acs hematoma 2

6.1. Auss gliemeznicas bojajums (ievainojums, apdegums, apsaldgjums) 2
6.2. Auss gliemeznicas skrim$|a lizums
6.3. Vienas vai abu ausu bungplevites plisums traumas rezultata 5

traucéjumus

8.1. Sirds, tas apvalka un lielo magistralo asinsvadu bojajums (bez funkciju
traucéjumiem)

7.1. Balsenes, trahejas bojajums bez elpo$anas un runas traucéjumiem, zemméles kaula | 5
IGzums, traheostomija (veikta traumas dél)

7.2. Sveskermenis krisu kurvja dobuma, traumatisks plausu bojajums, zemadas | 8
emfizéma, hemotorakss, pneimotorakss, traumatisks pleirits

7.3. Balsenes vai trahejas bojajums, kas rada elpoSanas un runas traucéjumus 15
7.4. Balsenes bojajums kopa ar trahejas bojajumu, kas rada elposSanas un runas | 20

9.1. Mutes dobuma glotadas, méles traumatisks bojajums (ievainojums, apdegums,
apsaldejums)

8.2. Sirds, tas apvalka un lielo magistralo asinsvadu bojajums (ar sirds un asinsrites | 35
funkciju traucéjumiem)

8.3. Lielo periféro asinsvadu bojajums (bez asinsrites trauc&jumiem) 7
8.4. Lielo periféro asinsvadu bojajums, kas radijis sirds un asinsrites mazspé&ju 20

9.2. Rikles, baribas vada, zarnu trakta ievainojums, traumatisks plisums 5
9.3. Kunga, aizkunga dziedzera, zarnu trakta, véderpléves traumatisks bojajums ar | 30
operativu terapiju

9.4. Aknu traumatisks bojajums bez kirurgiskas iejauk$anas 10
9.5. Aknu, Zultspis|a traumatisks bojajums ar kirurgisku arstésanu 25
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9.6. Zemkapsulas liesas plisums bez kirurgiskas iejauk$anas

11.1. Sistas, pléstas, grieztas, durtas briices (2cm un vairak), sveskermena iznemsana ar

10.1. Nieres sasitums, zemkapsulas plisums bez kirurgiskas iejauk$anas 5
10.2. Urinvadu, urinpasla, urinizvadkanala traumatisks bojajums:

10.2.1. bez funkcijas trauc€juma 5
10.2.2. ar funkciju traucgjumu 20
10.3. Dzimumorganu traumatisks bojajums (ievainojums, plisums, apdegums) bez | 5
funkcijas traucéjuma

10.4. Dzimumorganu traumatisks bojajums (ievainojums, plisums, apdegums) ar funkciju | 25
traucéjumu

griezumu un briices sasusanu

11.1.1. Galvas matainaja dala

2

11.1.2. Kermena un ekstremitasu rajona

7

11.1.3. Sejas, kakla prieksé€ja, sanu virsmas, pazodes rajona

3

11.2. Sistas, pléstas, grieztas, durtas briices (5 cm un vairak), sveskermena iznemsana ar

griezumu un brices sasusanu

11.2.1. Galvas matainaja dala

4

11.2.2. Kermena un ekstremitasu rajona

11.2.3. Sejas, kakla priek$€ja, sanu virsmas, pazodes rajona

11.3. Plasi adas nobrazumi (virs 1% no kermena virsmas), pirksta naga platnites
atravums

2
5
1

11.4. Saisuy, cipslu bojajumi, locitavu kapsulas plisums, kaulu fragmentu atravums, locitav

as mezgijums, hemartroze

12.1. Viegls bojajums: Il pak. (1-15%), Il pak. (<2%) bez funkcionala vai kosmétiska
defekta

11.4.1. SaiSu sastiepumi, kas radijusi funkcionalus trauc&jumus un tiek arstéti | 2
imobilizéjot

11.4.2. Locttavu kapsulas plisums, kaulu fragmentu atravums, hemartroze (apstiprinata | 5
ar punkciju)

11.4.3.Locttavas mezgijums, saisu, cipslu bojajums (pilnigs vai daléjs plisums) 3
11.4.4.Muskulu vai cipslu sastiepumi ar imobilizaciju

11.5. Muskulu triices, muskulu plisumi, neiznemti sveskermeni, kirurgiski arstéta | 4
hematoma, posttraumatisks periostits

11.6.1.. Nejausa akita saindésanas, asfiksija (smaksana), ar nosacijumu, ja arstésanas | 4
ilgums diennakts stacionara ir ilgaks par 24 stundam

11.6.2. Atmosféras elektribas iedarbiba, stinguma krampji (bez organu bojajuma) ar | 9
nosacijumu, ja arstéSanas ilgums diennakts stacionara ir ilgaks par 24 stundam

11.7. Traumatisks $oks vai traumas izraisits hemoragisks Soks 5
11.8. Eréu encefalits- (ar nosacijumu, ka ir veikts pilns vakcinacijas kurss), poliomielits 5
11.9. Dzivnieku kostas bruces:

11.9.1. Veikta briices apdare 3
11.9.2. Siita brice 5
11.9.3. Ar trakumseérgu inficéta dzivnieka kodiens 20
11.10. Personas izvaroSana 30

12.2. Vidéjs bojajums: Il pak. (15-25%), Il pak. (<10%) bez funkcionala vai kosmétiska
defekta.
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12.3. Smags bojajums: lll, IV pak. (<25%) ar funkcionaliem vai kosmétiskiem defektiem. | 5
Augstsprieguma elektribas raditi apdegumi vai visa veida apdegumu bojajumi reize ar
inhalacijas bojajumiem

12.4. Apdeguma slimiba 10

* Apdrosinasanas atlidziba tiek noteikta attiecigajos AAS “CBL Life” apdrosinasanas noteikumos noradito % no Apdrosinajuma

summas apmera un ietvaros.
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Pielikums Nr.3

Fiziskas aktivitates un sporta veidi (t.sk. amatieru sports)

- aerobika (t.sk. tas paveidi),

- aktiva atputa oficialos, publiskos
atputas un izklaides parkos,

- biljards,

- bodibildings,

- boulings,

- brauk$ana ar riteni atpdtas nolikos
(iznemot piedaliSanos ceju satiksmé),

- cinas sporta veidi (tadi ka aikido, dziu-
dzitsu, kapoeira, kendo, u-Su un tml.),

- dejas (t.sk. balets, sporta dejas, tautas
dejas),

- fitness,

- frisbijs,

- galda teniss,

- golfs,

- minigolfs,

- izjades ar zirgiem atputas nolukos un
sports - iejade,

- Joga,

- kerlings,

- krokets,

- kugo$ana ar bezmotora laivu atpiitas
nolikos,

- makskerésana
piekrastes Gdenos),
- novuss,

- ndjosana,

- orientésanas (t.sk. rogainings),

- pargajieni (t.sk. kalnos lidz 3000m virs
jaras limena bez speciala ekipgjuma),

- peintbols,

- peldésana (t.sk. ziemas),

- petanka,

- skriesana (t.sk. maratons, pusmaratons,
kalnu takas),

- slidoSana atpitas noliukos publiskajas
slidotavas,

- snorkelésana,

- snikers,

- sporta disciplinas
organizetajas sporta speles,
- sporta nodarbibas visparéjas izgltibas
iestadés (iznemot sporta skolas),

- supo$ana,

- $Saus$ana (t.sk. ar loku, publiska Sautuve),
- Sautrinu mesana,

- vingro$anas nodarbibas (t.sk. crossfit,
ielu vingrosana).

(iekszemes vai

uznémuma

- airésana (t.sk. kanoe, smaijo$ana),
- badmintons,

- biatlons,

- boulderings,

- burasana (iekSzemes vai
tdenos),

- Cinas sporta veidi (tadi ka dzudo, grieku—
romiesu cina, karaté sumo un tml.),

- dailleksana,

- distanéu sléposana,

- duatlons,

- florbols,

- handbols,

- kalnu sléposana atputas nolikos,

- snovosana (atpdtas noldkos),

- makslas vingrosana,

- medibas,

- paukosana,

- roku cina (armwrestling),

- rollersléposana,

- sinhrona peldésana,

- skritulslido$ana,

- skvoss,

- teniss,

- ddenspolo,

- veloorientésanas,

- vieglatletika,

- volejbols (t.sk. pludmales volejbols),

- zemledus makskerésana.

piekrastes

e PiedaliSanas celu satiksmeé ar velosipédu;
e parvietosanas ar elektrisko skrejriteni,
mopédu, motorolleri, triciklu, kvadraciklu;

e kugosana iekSzemes vai piekrastes
Udenos ar mazizméra kugos$anas [idzekli:
motorlaivu, tddensmotociklu, kuteri, jahtu
(iznemot laivas, kuru jauda neparsniedz 3,68
kW);

e braukSana ar sniega motociklu vai
motorkamanam (iznemot parvietoSanos virs
Gdenstilpném);

e piedaliSanas celu satiksmé ar motociklu;

- airésanas slaloms,

- akrobatika,

- atrslidosana,

- basketbols (t.sk. stritbols),
- beisbols,

- Cclnas sporta veidi (tadi
kikbokss, sambo, teikvando),

- dailslido$ana,

- daivings instruktora pavadiba (vai lidz
30m dzilumam ar atbilstoSu PADI vai CMAS
sistémas sertifikatu),

- futbols (t.sk. pludmales, telpu),

- hokejs (t.sk. ar bumbinu),

- jasanas sports (t.sk. polo),

- kaitbords, kalnu sléposana,

- snovbords (ar piedali$§anos sacensibas),
- kanjonings un brauksana pa kracém (I-1ll
kracu kategorija),

- kaitbords,

- lakross,

- moderna pieccina,

- pauerliftings,

- regbijs,

- ritenbrauksana,

- sérfings (t.sk. vindsérfings),

- skeitbordings,

- softbols,

- spékaviru sacensibas,

- sporta vingrosana,

- svarcel$ana,

- Sorttreks,

- triatlons.

ka bokss,
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Pielikums Nr.4

ApdrosSinasanas seguma neieklautie gadijumi

1. Par Apdrosinasanas gadijumu Noteikumu izpratné netiek uzskatiti sadi ST punkta apaksSpunktos uzskaititi Nelaimes
gadijumi un/vai to sekas:

1.1.  kas notikusi ar Apdrosinato, ta apzinatas tiSas darbibas rezultata: pasnaviba, pasnavibas méegindjums un ta sekas,
Apdrosinata nepiemérota riciba paaugstinatas bistamibas apstaklos, sevis paklausana arkartéjam briesmam, iznemot cilvéka
dzivibas glabsanu;

1.2.  kuru célonis ir Apdrosinata garigi, psihiski vai apzinas traucéjumi, infarkts, insults, epilepsija vai citas krampju Iekmes;
1.3.  kuru tiess vai netieSs célonis ir kar$ (neatkarigi no 13, vai ir pasludinats kara stavoklis vai né), pilsonu kars, terorisms;

1.4.  kurutieSs vai netie$s célonis ir masu nemieri, revolucija, taja skaita Nelaimes gadijumi, kas notikusi valstu iek$€jo nekartibu
rezultata, ja ApdrosSinatais tajas piedalijies nekartibu izraisitaju puse;

1.5.  kas notikusi ar |aunu noluku vai rupju neuzmanibu, sakara ar noziedzigu darbibu veikS8anu no Apdrosinata puses, ka ar
Apdrosinatajam izcieSot sodu brivibas atnems$anas iestadeg;

1.6.  kas notikusi, ja Apdrosinatais uzsak dienestu vai atrodas aktivaja dienesta militara vai cita veida militara form&juma,
starptautiska miera uzturéSanas vai drosibas operacija, humanas vai mediciniskas palidzibas organizacijas sastava vai
uzdevuma;

1.7.  kas notikusi dabas vai tehnologisku katastrofu, kodolenergijas tieSas vai netieSas iedarbibas rezultat3, vai kurus izraisijis
starojums (radioaktivais, elektromagnétiskais, gaismas vai karstuma);

1.8.  kas notikusi, Apdrosinatajam stradajot darbu, kas saistits ar pazemes vai zemudens darbu veikSanu, spragstvielu
razo$anu, uzglabasanu, parvadasanu, darbu raktuvés, uz platformam jdras un okeanos;

1.9. kas notikusi saistiba ar Apdrosinata intoksikaciju, ko izraisijusi brivpratigi izmantota cietviela vai skidrumi (pieméram,
alkohols vai narkotiskas vielas) vai Apdrosinatajam esot alkohola, narkotisko vielu vai toksiska reibuma stavokli, iznemot
gadijumu, ja ApdroSinatajam ir veikta mediciniska parbaude un organisma konstatéta alkohola koncentracija neparsniedz 0,5
promiles vai gadijumus, kuri notikusi neatkarigi no apdrosinatas personas stavokla, vai

1.10. kas notikusi ar ApdroSinato, vinam:

1.10.1. nodarbojoties ar Paaugstinata riska sportuy;

1.10.2. piedaloties Profesionala sporta sacensibas un treninos;

1.10.3. piedaloties sacensibas ka motorizéta zemes, gaisa vai udens transportlidzekla vaditajam, stirmanim vai pasazierim;
1.10.4. lidojot ar jebkadu lidaparatu vai lido$anas ierici (ar motoru vai bez motora) citadi ka pasazierim licencétai aviosabiedribai
piedero$a lidmasing, kura registréta ka pasazieru parvadasanas lidzeklis pa noteiktu marsrutu;

1.10.5. kugojot arpus iekSzemes vai piekrastes Gdeniem citadi ka pasazierim ar kugi, kurs registréts ka pasazieru parvadasanas
lidzeklis pa noteiktu marsrutu;

1.10.6. vadot transportlidzekli bez tiesibam vadit attiecigas kategorijas transportlidzekli;

1.10.7. parvietojoties ar transporta Iidzekli, kura vaditajs lietojis alkoholu, narkotiskas, psihotropas vai citas apreibinosas vielas,
iznemot, ja Apdrosinatais ir sabiedriska transporta (t.sk. taksometra) pasazieris.

2. Par Nelaimes gadijumu netiek uzskatits:

2.1. kaiteéjums veselibai, kura célonis ir arstéSanas vai iejaukSanas, kuru sev veic vai liek veikt ApdroSinatais, iznemot
gadijumus, kad iejauksanas vai arstniecibas pasakumi bijusi nepiecieSami sakara ar Nelaimes gadijumu, uz kuru attiecas Liguma
darbiba un kurus ir noziméjis arsts;

2.2. kaitejums veselibai infekcijas rezultata, iznemot gadijumus, kad slimibas ierosinatajs iek|uvis kerment caur ievainojumu
Nelaimes gadijuma, uz kuru attiecas Liguma darbiba, rezultata. Par Nelaimes gadijuma iegidtiem miesas bojajumiem nav
uzskatami adas vai glotadas bojajumi, kas pasi par sevi ir nenozimigi, bet caur kuriem slimibas ierosinatajs tulin vai véelak iek|uvis
kerment. Sis ierobeZojums nav spéka stinguma krampju un trakumsérgas gadijuma. Uz infekcijam, kas iekluvu$as Apdro$inata
kerment, vinam sanemot medicinisko palidzibu, attiecinams St Noteikumu pielikuma 2.1. punkts;

2.3. saindésanas ar alkoholu un/vai citam apreibinosam vielam, partiku;

2.4. insektu kodieni, éréu encefalits, iznemot gadijumus, kad ApdroSinatais ir sanémis pilnu encefalita vakcinacijas kursu
noteiktajos terminos un kartiba;

2.5.  AIDS un HIV, neatkarigi no inficéSanas iemesla un veida;

2.6. vedera triices (ieskaitot nabas, baltas linijas un cirk$na triices), kas radusas smaguma cel$anas rezultata vai parmériga
kermena muskulatiras sasprindzinajuma rezultata;

2.7. mugurkaula starpskriemelu disku bojajumi, spondiloze, diskogéns radikulits, asins izpludumi smadzenés, iznemot
gadijumus, kad to izraisitajs (iemesls) ir Nelaimes gadijums, uz kuru attiecas Liguma darbiba;

2.8. patologiski lGzumi - kaula IGzumi tadas slimibas rezultat3, kas izraisijusi kaula stipruma samazinasanos;

2.9. atkartoti lazumi — kaula lazumi, kas radusies iepriek$éja kaula lizuma vieta ta nepilnigas sadziSanas dél;

2.10. ieraduma mezgijumi;
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2.11. ja Traumas un kaulu ldzumi ir iestajusies infarkta, insulta, epilepsijas vai citas krampju lekmes, samanas zuduma, afekta
stavokla rezultata. Apdrosinasanas atlidziba tomer tiek izmaksata, ja Sos veselibas traucéjumus vai |lekmes izraisijis Nelaimes
gadijums, kur$ saskana ar Siem noteikumiem un noslégto Apdrosinasanas ligumu ir uzskatams par Apdrosinasanas gadijumu;
2.12. ja celonis ir mediciniskas manipulacijas, arstniecibas personu profesionalas kludas vai nolaidibas rezultats,
komplementaras un alternativas medicinas metodes, kosmetologiskas proceddras;

2.13. jairiestajies svesSkermenu (locitavu protézu, osteosintézes konstrukciju) lGzums, dislokacija;

2.14. jatieSs c€lonis ir jau esoSa slimiba, invaliditate, vai jebkadi funkcionali traucégjumi.

3. Nelaimes gadijums nav uzskatams par Apdrosinasanas gadijumu, ja tas noticis Liguma darbibas apturé$anas laika vai
péc Liguma izbeigsanas.
4. So Noteikumu izpratné par Apdrosinasanas gadijumu netiek uzskatita nave, paliekosa invaliditate vai kaulu lizumi un

traumas, ja kads no tiem ir Nelaimes gadijuma sekas saistiba ar profesiju, nodarbosanos, hobiju, sportu, veselibas stavokli, kas
nav atklats Apdrosinatajam, bet kas bija jaatklaj pirms Liguma noslégsanas.
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